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Resumen:

Fundamento y objetivo: estandarizar el proceso de deteccion, registro, prevencién y resolucion
de problemas relacionados con medicamentos (PRM) en un Centro de Atencién Primaria (CAP)
para la aplicacion sistematica de un programa de intervencion.Material y método: estudio de
intervencion de caracter prospectivo que consistié en la deteccién, seguimiento e intervencion
de PRM en el CAP de La Barceloneta durante el periodo de abril de 2002 a enero de 2003.

Resultados:

Se registraron 1.308 PRM correspondientes a 620 pacientes, de los cuales el 63,5 por ciento
eran mujeres y el 66,1 por ciento mayores de 55 afos. Los grupos terapéuticos
correspondieron al aparato cardiovascular, sistema nervioso, aparato digestivo y metabolismo.
El 83,6 por ciento de los PRM identificados fueron de la categoria "cumplimiento terapéutico”.
El personal de enfermeria fue quien notific6 mas casos (83,7%). Se intervino sobre 222 PRM,
de los cuales se resolvieron 94 (42,3%).

Conclusiones:

El ambito comunitario constituye el lugar idéneo para la deteccién precoz y resolucion de los
PRM, fundamentalmente los potenciales. Asimismo, el desarrollo de programas coordinados y
de intervencion interdisciplinar ofrece un potencial elevado para la prevencion de este tipo de
problemas y la mejora del uso racional de los medicamentos.



